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ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURA

* HARDSKIN - wwwhardskin.it - Azienda specializzata in abbigliamento tecnico per
Triathlon, Cycling, Running e Casual, nonché produttore dell’abbigliamento tecnico
personalizzato Brugherio Triathlon ASD
a 30% di sconto su tutti gli acquisti sul sito (con codice online)

%* AFFARI & SPORT - Via Confalonieri 103 Villasanta - negozio specializzato per gli sportivi
a 10% su tutti gli articoli

% LUCA BIKE LAB - via della Cappelletta 19, Sulbiate (MB) - lucabike-lab@hotmail.com -
tel. 345.8083298 - Biomeccanica e officina per bici da corsa e mtb
O Sconto su Bike Fitting (120€ anziché 150€)
O Sconto 20% su officina

SALUTE E TRATTAMENTI

% CURA MEDICAL HUB - www.curamedicalhub.it
0 Convenzione per certificato medico agonistico (55€) e non agonistico (35€)
O Sconto 10% su visite specialistiche ed esami (come da volantino allegato)

% COMPEX - stimolatori muscolari, terapia, tutori sportivi - Www.compex.com
a 20% sconto su tutto con codice online
O 50% sulle promozioni con codice online

% DENTISTA POZZI - Via Passerini 13 Monza - tel. 039361563 - 338.1763182 - Ortodonzia
e odontoiatria infantile. Sconto 50% su:
O Prima visita bambini/ragazzi fino 18 anni non compiuti (prezzo da scontare 90€)
O Pulizia denti bambini/ragazzi fino 18 anni non compiuti (prezzo da scontare 60€)

* FISIOCENTER BRUGHERIO - Via Enrico Fermi 6 - Brugherio - tel. 039.883550 -
info@fisiocenterbrugherio.it - Centro Fisioterapico stotico in centro a Brughetio
(conosciuto come CFB o Gironi):

0 Convenzione per video-analisi della corsa (prima valutazione €55 - controlli €45)
0 Convenzioni su trattamenti per atleti come da volantino allegato
0O Sconto 10% sugli altri servizi fisioterapici

% ORTOPEDIA FABRIZIO ROSSI - Via Buonarroti 72 - Monza - tel. 039.2027101 -
ortopedia.rossi@libero.it
0O 15% su tutti gli articoli e su Analisi Baropodometrica del passo.

% FISIO FIT LAB - Via Passirano 9B, Vimercate (MB) - Personal Training, Fisioterapia,
Osteopatia, Nutrizione
0 Convenzione atleti BT per Fisioterapia, Personal Training e Nutrizione come da volantino
allegato
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INTEGRATORI

* CETILAR - integratori per lo sport - www.cetilar.com/it/IT/home
a Sconto dal 30% al 60% con codice online/acquisto di squadra

% MIELIZIA - micle e integratori a base di miele made in Italy - www.shop.mielizia.com/it/
O Sconto 15% con codice online

% CUTERED - integratori e cosmetici 100% made in Italy - www.cutered.it
a0 Sconto 40% con codice online

* ENERVIT - nutrizione funzionale per sport, benessere e forma - ¢/o Enervit Store - viale
Achille Papa a Milano
0O 40% sconto su tutti i prodotti
a 70% sconto sui prodotti di prossima scadenza (dietro al banco)

% EUROSUP GROUP - integratori e alimentazione sportiva - www.eurosupgroup.com
O 40% sconto su tutto con codice online

% KIRON - Integratori per lo sport e integratori alimentari naturali, prodotti da massaggio per
la fisioterapia a base di oli essenziali - www.k-iron.com
O 10% sconto su tutto con codice online

PROFESSIONISTI

%* ELISA SACCO - osteopata e massoterapista (riceve a Cinisello Via De Amicis, Monza p.zza
Diaz 1, e a domicilio) - tel. 333.2455868
O Sconto sui trattamenti, anche a domicilio

% MASSIMO MESSINA - osteopata, posturologo, nutrizionista - tel. 335.5297613
25% sconto sui trattamenti (prezzo base):
O Osteopatia o trattamenti (80€)
O Biompedenziometria o plicometria (80€)
O Piano alimentare (80€)
0O BIA + piano nutrizionale (150€)
O Tecar o Laser (80€)

Tutti i soci avranno accesso a queste convenzioni, presentando la tessera socio BT
Brugherio Triathlon o inserendo il codice online.
Le presenti convenzioni saranno attive dal 1.1.2026 fino al 31.12.2026.
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(Sopra al Banco di Desio)

CONDIZIONI RISERVATE:

S Prenotazioni:
- tutte le prestazioni disponibili; 392 1001356

- possibilita di scelta del medico;

- Fino al 20% di sconto sul tariffario*

- attesa massima di 2 gg lavorativi**

- linea telefonica dedicata (per info e prenotazioni)

- miglior tempo di consegna del referto garantito ***

www.curasumisura.it
www.curamedicalhub.it

info@curasumisura.it
info@curamedicalhub.it

* Visite mediche specialistiche 10%, esami strumentali 10%, fisioterapia 10%, diagnostica
per immagini 10%, esami di laboratorio 10%, prestazioni mediche e paramediche a
domicilio 10%

** salvo che il singolo professionista scelto non sia disponibile entro i giorni suddetti

*** per gli esami di laboratorio per i quali non & prevista la consegna immediata

TARIFFARIO

Per I'elenco completo delle prestazioni e delle branche specialistiche é possibile consultare
e prenotare presso il nostro portale di prenotazione al sitoﬂw.curamedicalhub.i!'

Di seguito alcune prestazioni a titolo esemplificativo.

Tariffario base
Tariffario A - Con sconto dedicato a tesserati, dipendenti, collaboratori ed i loro familiari

PRESTAZIONE TARIFFARIO BASE (€) TARIFFARIO A (€) 4
Visita sportiva non agonistica + ECG 45,00 35,00
Visita sportiva agonistica 65,00 55,00
Fisioterapia 45,00 40,00
Tecar Terapia 40,00 35,00
Ecografia 90,00 81,00
Visita Ortopedica Iperspecialistica 120,00 108,00
Visita Cardiologica + ECG a riposo 120,00 108,00
Visita Ginecologica con Ecografia 120,00 108,00
Visita Allergologica (anche pediatrica) 120,00 108,00
Visita Otorinolaringoiatrica 120,00 108,00
Visita Dermatologica 120,00 108,00
Visita Chirurgia della Mano 120,00 108,00
Visita Podologica 65,00 59,00
Visita Chirurgia Generale 100,00 90,00
Visita Oculistica (anche Pediatrica) 90,00 81,00
Visita Angiologica 120,00 108,00
Altre visite mediche specialistiche da 120,00 da 108,00

Condizioni riservate agli atleti Brugherio Triathlon ASD in regola con l’iscrizione e

ai familiari di 1° grado (moglie/marito o compagna/compagno e figli), mostrando
la tessera di iscrizione alla BT (che invieremo a tutti tramite whatsapp)




PROPOSTE PER “BRUGHERIO TRIATHLON"” di FISIOFIT LAB

FISIOTERAPIA

1. Trattamenti riabilitativi motorio e propriocettivo 45 euro Sy -

Obiettivo: migliorare il controllo neuromuscolare, la stabilita articolare e la coordinazione.
- Si lavora su esercizi che stimolano 'equilibrio, la reattivita e la precisione dei movimenti.

- Fondamentale per prevenire infortuni, soprattutto a caviglie, ginocchia e anche.
- Utile anche per migliorare I'efficienza del gesto atletico (es. transizioni nel triathlon).

2. Tecniche di rilascio miofasciale 45 euro

Obiettivo: ridurre tensioni muscolari e migliorare la mobilita.

- Si utilizzano tecniche manuali per liberare le restrizioni fasciali.

- Aluta a migliorare la qualita del movimento e a ridurre il rischio di sovraccarico.
- Molto apprezzato dagli atleti per il senso di “leggerezza” e fluidita che ne deriva.

3. Trattamenti muscolari pre-gara o pre-allenamento intensivo 45 euro
Obiettivo: preparare il corpo allo sforzo, riducendo il rischio di infortuni.
- Massaggi attivanti, mobilizzazioni leggere, stretching dinamico.
- Migliora la circolazione, la reattivita muscolare e la prontezza neuromotoria.

o’
4. Terapie fisiche (Tecar 30 euro e Laser terapia 15 euro) —
Obiettivo: favorire il recupero e trattare infiammazioni o microtraumi.
- Tecar terapia: stimola la rigenerazione dei tessuti, riduce dolore e infiammazione.
- Laser terapia: accelera i processi di guarigione, utile per tendiniti, contratture,
lesioni muscolari.

- Entrambe sono non invasive e molto apprezzate per i tempi di recupero ridotti.

5. Fisioterapia post-infortunio 45 euro

Obiettivo: recupero completo e ritorno sicuro all’attivita sportiva.

- Programmi personalizzati di riabilitazione per lesioni muscolari, tendinee o articolari.
- Include esercizi progressivi, terapia manuale, rieducazione funzionale.

- Focus sul ritorno allo sport con test di performance e prevenzione delle recidive.

Tutti i prezzi indicati sono con fattura scaricabile dalle spese mediche.
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Via Passirano 98B,
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PERSONAL TRAINER

PERSONAL TRAINING

Pacchetto da 5 lezioni individuali della durata di 50" € 250

Via Passirono 98B,

Pacchetto da 10 lezioni individuali della durata di 50 € 455 [ 2087!-Vimercore (Me) R I o2

www fisiofitlab.it « info@fisiofitlab.it @) @ B U e R
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Pacchetto da 20 lezioni individuali della durata .di 50" € 835

La 1° lezione di ogni pacchetto (anamnesi, valutazione Posturale e Funzionale) sara
omaggiata agli Atleti BT

Scheda di Allenamento FORZA
€ 50

SUtaTH go‘
Lezione INDIVIDUALE di PT abbinata alla Scheda di Allenamento FORZA

€ 45 :
DORATH S0

Lezione di MINIGRUPPO 5-6 persone di PT abbinata alla Scheda di Allenamento
FORZA

€18

Tutti | prezzi indicati sono con fattura.

NUTRIZIONE

La 1° BIA, su appuntamento, sara omaggiata agli Atleti BT.
Se poi vorranno proseguire il percorso, ci sara una 1° visita con Piano Alimentare:

Prima visita costo 90 euro, a cui bisogna aggiungere il contributo integrativo del 4% (3,6
euro) e la marca da bollo (2 euro), quindi il costo effettivo & di 95,6 euro.

Visita di controllo costo 60 euro a cui bisogna aggiungere il contributo integrativo del 4%
(2,4 euro), quindi il costo effettivo e di 62,4 euro.

Tutti i prezzi indicati sono con fattura scaricabile dalle spese mediche.
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huova convenzionhe per VISITE MEDICHE

DNP SPORT E SALUTE
Via Tronto 23/C 20900 Monza.(MB)
Cell: 393.8241473 - 334.9482628
emoail: dnp.sportesalute@gmail.com
web: www.dnpsportesalute.com

VISITA MEDICA AGONISTICA 70€ (ANZICHE 90€)

Comprensiva di test da sforzo massimale per
e yomini dai 4O anniin su
¢ donne dai 50 anniin su

VISITA MEDICA AGONISTICA 60€ (ANZICHE 90€)

e yomini sotto i 4O anni
e donne sottoi 50 anni

VISITA MEDICA NON AGONISTICA 30€ (ANZICHE 40€)
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